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FECHA: 28/oct2025 HORA: INICIAL  08:00 am HORA: FINAL 12:00 pm.

LUGAR: Calle 9 N° 34 — 01- Escuela Nacional del Deporte- Auditorio principal José Fernando
Valencia

ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacion [_] Capacitacion [ ] Acompafiamiento [ « [Seguimiento [ « | Jornada

Articulacion |:| Otro, Cual:

TIPO:

Individual: [_] Colectiva:

MODALIDAD:

virtual: [ ] Presencial:

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: [ _|Comunitario: Laboral:  [_] Institucional: [_] Hogar: [ ]

Datos de quien recibe la intervencion: Mujeres en edad tamizables cancer de mama de
Santiago de Cali.

Nombre o Institucion: Red de Salud Norte ESE

Contacto: Alvaro Enrique Vargas Granados-3135344134

Correo: gestiondelriesgopicnorte@gmail.com

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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1. OBJETIVO: Verificar la ejecucion de la Jornada académica para la prevencion y deteccion
temprana del cancer de mama, en el marco del plan de salud publica intervenciones

colectivas PIC 2025, realizada por la ESE NORTE.

2. ORDEN DEL DIA:

2.1.Revision del cumplimiento de las caracteristicas y especificaciones técnicas para la
ejecucion de la jornada en el marco de la prevencion y deteccién temprana del cancer
de mama relacionados en el componente “Fortalecimiento de la Gestién Del Riesgo
lindividual y Colectivo En La Atencién En Salud En La Poblacion de Santiago de Cali.”

2.2.Desarrollo de la jornada.
2.3.Cierre
2.4.Tareas y compromisos

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

e Revisiéon del cumplimiento de las caracteristicas y especificaciones
técnicas para la ejecucion de la jornada en el marco de la prevencién
y deteccién temprana del cancer de mama: Actividad que se ejecuté en
articulacion con el PIC ESE Norte el 28 de octubre 2025, donde se dio
cumplimiento a las especificaciones técnicas consignadas en el contrato
formalizado entre la Secretaria de Salud Publica del Distrito Especial de
Santiago de Cali y la ESE Norte, en el plan de Salud Publica de

intervenciones colectivas PIC 2025.

e Realizar jornada académica sensibilizacion cancer de mama en el mes de

octubre 2025.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Desarrollo de la jornada: La ESE Norte cumplio con los requerimientos de la jornada
los cuales se registran de la siguiente manera:

Realiz6 la jornada de prevencion y deteccion temprana del cdncer de mama el 28 de
octubre 2025 en Calle 9 N° 34 — 01- Escuela Nacional del Deporte- Auditorio principal
José Fernando Valencia.

Se realiz6 la convocatoria por medio de flayer, inscripcion por medio de codigo
QR también se hizo promocién de la jornada por medio de salas de esperas
de las diferentes IPS de la RED DE Salud Norte, ademas hubo articulacion con
lideres de la comunidad y Escuela Nacional del Deporte, para la separacion del
espacio donde se ubicaron los Stan educativos, sonido, mesas, sillas y la unidad
movil de la ESE Norte.

Se contd con auditorio dotados con sonido, mesas, sillas, con informacion para
la prevencién y deteccion temprana del cancer de cérvix.

La convocatoria y la organizacion de la jornada la realiz6 Alvaro Vargas
Granados - Contratista ESE - Red de salud Norte en articulacién con su equipo
de trabajo PIC de la ESE Norte y lideres de la comunidad, quienes convocaron
a la comunidad en general de la comuna 19.

Haciendo apertura en el Auditorio principal José Fernando Valencia, Escuela
Nacional del Deporte donde se utiliza como estrategia para el desarrollo de la
jornada una serie de temas por medio de expositores que permitié brindar las
acciones de IEC a la comunidad en general:

Vale reiterar que la Ese Norte lleva a la jornada algunos servicios de salud,
incluyendo, medicina general, vacunacion PAI y VPH como una estrategia que
permite el aumento Coberturas de VPH: “Mujer vacunate ya por tu salud y
previene el cancer de cuello uterino”. El Objetivo general es prevenir el cancer
de cuello uterino y otras lesiones asociadas a infeccién por VPH, cancer de
lengua, oro faringe en general, cancer de vagina etc.

Por lo que se hizo énfasis en la vacunacién de las nifias y nifios de 9 a 17 afios
con una dosis quedan inmunizadas.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Asi mismo se realiza sensibilizacion por medio de expositores a la comunidad
gue asistié a la jornada, utilizando material de apoyo como diapositivas a
continuacion se relaciona la agenda y desarrollo de los temas tratados en la

jornada académica:

AGENDA
8:00 a.m.

Ingreso e inscripcion de participantes-Secretaria de Salud Publica Distrital y ESE

Norte.

8:20 a 8:29 a.m.
Saludo de Bienvenida
Dra. Daniela Gutiérrez - Subgerente E.S.E. Norte.

8:30 a 8:39 a.m.

Saludo de Bienvenida Distrito de Cali

Dra. Cielo Sop6 — Coordinadora Programa
Céancer, Secretaria de Salud Publica Municipal.

8:40 a 8:59 a.m.

Estilos de vida y habitos saludables

Dr. Camilo Burbano Diaz — Coordinador del Programa
de Estilos de Vida Saludable y Gestion del Riesgo de
Enfermedades Cronicas, Secretaria de Salud de Cali.
Médico y fisioterapeuta, especialista en Administracion
y Gerencia de la Salud, en Seguridad y Salud en el
Trabajo, y Magister en Educacion para la Salud.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
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9:00 a 9:09 a.m.

Ruta de Atencion Integral del Cancer de Mama

Dra. Francia Elena Cuesta Lopez - con mas de 10 afos
de experiencia en el sector salud.

Enfermera de profesion, especialista en administracion
de la salud y magister en salud publica.

Escuela Nacional del Deporte
AGENDA DEL DIA

9:10 a 9:24 a.m.

Deteccion temprana y cuidado integral
de la salud mamaria

Dra. Daniela Santa — Clinica de Mama.

9:25 a 9:39a.m.
Espacio para preguntas, realizacion de actividades
Presentadora - Lorena Campaz Minota.

9:40 a 9:59 a.m. Refrigerio.
10:00 a 10:24 a.m.

Abordaje nutricional en el paciente con cancer desde
la atencién primaria.

Dra. Carmen Elena Espinosa - Nutricionista Dietista
Magister en Educacién, Docente catedratico en la
especialidad de cuidados de heridas y ostomias
universidad del valle y Asesora en nutricion.

10:25 a 10:49 a.m.
Importancia en el manejo de la salud Mental en

pacientes oncolégicos.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Dra. Jennifer Garcés Celis - Neuropsicéloga Clinica
de la U. Javeriana de Cali. Con mas de 10 afios de
experiencia en el sector publico y privado.

En la actualidad - Psicosocial en el programa Céncer
Secretaria de Salud Distrital de Santiago de Cali.

10:50 a 11:04 p.m.
Espacio para preguntas, realizacion de actividades.
Presentadora - Lorena Campaz Minota.

11:05a11:34 a.m.
Mujeres que han enfrentado el cancer de mama
comparten sus experiencias, aprendizajes y esperanza.

11:35a 11:59 a.m.
Rifas y entregas de Souvenirs
Articulos - Conmemorativos sobre cancer de mama y habitos de vida saludables.

12 m. Agradecimiento y Cierre.

DESARROLLO DE LA JORNADA

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), componente de
Gestion del Riesgo, y en cumplimiento del Contrato Interadministrativo No.
4145.010.27.1.0010-2025, la Red de Salud del Norte E.S.E. llevd a cabo la
Segunda Jornada Académica en Prevencion de Cancer de Mama y Promocion
de los Habitos y Estilos de Vida Saludables, realizada el dia martes 28 de
octubre de 2025 en la comuna 19 del Distrito de Santiago de Cali,
especificamente en el barrio Eucaristico, en las instalaciones de la Escuela

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Nacional del Deporte. Esta actividad tuvo como propdsito fortalecer las acciones
de educacion comunitaria orientadas a la prevencion del cancer de mama, la
deteccidon temprana y la promocion de estilos de vida saludables con enfoque
diferencial y territorial, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos del PIC y
a la consolidacién de una cultura de autocuidado en la poblacion.

El evento inici6 con un saludo de bienvenida a cargo de representantes del
Distrito de Santiago de Cali y de la Red de Salud del Norte E.S.E., quienes
resaltaron la importancia del trabajo articulado entre las instituciones publicas y
la comunidad para avanzar en la prevencion de enfermedades crénicas y en la
promocioén del bienestar integral. La apertura oficial de la jornada estuvo a cargo
de la Dra. Daniela Gutiérrez, Subgerente de la Red de Salud del Norte E.S.E.,
y de la Dra. Cielo Sop0o, Coordinadora del Programa de Cancer de la Secretaria
de Salud Publica Municipal, quienes destacaron el compromiso institucional en
el fortalecimiento de la Ruta de Atencion Integral del Cancer de Mama,
subrayando la relevancia de la deteccién temprana, la atencién oportuna y la
educacion como herramientas fundamentales para reducir la incidencia y
mortalidad por esta enfermedad.

Posteriormente, se presentd el bloque introductorio sobre “Estilos de vida y
habitos saludables”, donde se promovieron practicas cotidianas orientadas al
cuidado del cuerpo, la alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular y la
gestion del estrés, como pilares de la salud y la prevencién del cancer.

La agenda académica de la jornada cont6 con la participacion de destacados
profesionales del sector salud, quienes abordaron temas clave para la
prevencion, el diagnéstico oportuno y el abordaje integral del cAncer de mama.
Entre los ponentes se destaco el Dr. Camilo Burbano Diaz, Coordinador del
Programa de Estilos de Vida Saludable y Gestion del Riesgo de Enfermedades
Cronicas de la Secretaria de Salud de Cali, quien presentd la conferencia
“Piensa, detecta y actua: el cancer tiene cura”, enfatizando en la importancia de
la deteccion temprana y el papel de los programas de salud publica en la
reduccion de la mortalidad por cancer.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Posteriormente, la Dra. Daniela Santa Herrera, médica general con formacion
en deteccion temprana de cancer de mama del Instituto Nacional de
Cancerologia, realizé la ponencia “Deteccion temprana y cuidado integral de la
salud mamaria”, donde resaltdé la necesidad del control periddico, la
autoexploracion y la atencién oportuna ante signos de alarma. A su intervencion
le sigui6 la Dra. Carmen Elena Espinosa, nutricionista dietista, magister en
educacion y docente de la Universidad del Valle, quien presenté el tema
“‘Abordaje nutricional en el paciente con cancer desde la atencion primaria”,
enfocandose en la alimentacién saludable como factor protector frente a
enfermedades crénicas y oncologicas. Finalmente, la Dra. Jennifer Garcés
Celis, neuropsicologa clinica de la Universidad Javeriana y asesora del
programa de cancer de la Secretaria de Salud Distrital, expuso la conferencia
‘Importancia del manejo de la salud mental en pacientes oncoldgicos”,
abordando el componente psicosocial del proceso de enfermedad y su
relevancia para el bienestar integral.

Durante el desarrollo de la agenda se ofrecié un espacio de preguntas y
actividades interactivas moderado por la presentadora Lorena Campaz Minota,
lo que permitié fomentar la participacion activa del publico y fortalecer el proceso
de sensibilizacién desde una perspectiva educativa, participativa e incluyente.
En cuanto a los resultados presentados en la tabla, se evidencia la participacion
de 89 asistentes, superando la meta minima prevista de 80 personas, lo que
refleja una adecuada planeacion, convocatoria y acogida de la comunidad. En
el componente de vacunacién se aplicaron 94 dosis, distribuidas en 29 de fiebre
amarilla, 50 de influenza, 9 de sarampion y 6 de tétanos y difteria (Td), lo que
evidencia la articulacion efectiva entre la educaciéon en salud y las acciones de
prevencion primaria. En total, 89 personas fueron impactadas directamente por
la jornada, reafirmando el cumplimiento de los objetivos propuestos en términos
de cobertura y fortalecimiento de la salud publica.

En sintesis, la jornada se consolida como una intervencion integral que combina
la promocion, prevencion y educacion en salud, logrando resultados positivos

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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tanto en participacion como en cobertura de servicios. La actividad no solo
fortalecid el conocimiento comunitario sobre la prevencion del cAncer de mama,
sino que también promovid practicas saludables y de autocuidado en la
poblacion, aportando al cumplimiento de las metas del Plan de Intervenciones
Colectivas y al mejoramiento de las condiciones de salud en el territorio.

*2 RED DE SALUD DEL NORTE E.S.E
.". ﬁglﬁl{-g PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
GESTION DEL RIESGO

Red de Salud del Norte E.S.E.

SEGUNDA JORNADA ACADEMICA EN PREVENCION DE CANCER DE MAMA Y PROMOXION DE LOS
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

JORNADA ACADEMICA EN PREVENCION DE CANCER DE MAMA Y PROMOXION DE LOS HABITOS

Dia: martes, 28 de octubre 2025

Hora: 8:00Am a 12:00M

Comuna: 19

Direccion: Cl. 9 #34-01, Eucaristico, Cali, Valle del Cauca

Barrio: Eucaristico

JORNADA TOTAL, SERVICIOS
Asistentes al evento educativo 89
Vacunacion total 94
Fiebre amarilla 29
influenza 50
Sarampion 9
0 6
Total, Personas Impactadas en la Jornada 89

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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e Tareas y compromisos: se realiza asignacion de las tareas frente a la ejecucion de la

jornada académica cancer de mama:

- FECHA

QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

Elaborar y enviar informe. Luz Mirley Solis Sinisterra- | 28/oct/2025
Contratista

Informar el desarrollo de la jornada a la supervisora Cielo | Luz Mirley Solis Sinisterra- | 28/oct/2025

Del Pilar Sopo Montealegre. Contratista

Realizar cargue de la informacion del evento académico | Alvaro Vargas - | 07/nov/2025
Contratista Red de Salud
Norte ESE - ESE Norte

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se logra verificar la ejecucion de la jornada académica para la prevencion y deteccion
temprana del cancer de mama, cumpliendo las especificaciones técnicas del contrato
documentadas en componente “Fortalecimiento de la Gestion Del Riesgo lindividual y
Ccolectivo En La Atencion En Salud En La Poblacion de Santiago de Cali: Asimismo
mismo se dan pautas a la comunidad sobre la importancia de realizarse el auto examen
de mama a partir de los 15 afios tanto poblacién masculina y femenina, examen clinico
de mama mujeres de 40 aflos y mamografia mujeres de 50 afios cada 2 afios ante

resultado negativo.

Este resultado da cumplimiento al plan de salud publica intervenciones colectivas PIC

2025.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

Se logra cumplir el desarrollo de la jornada académica con el
para el desarrollo de la misma, por medio de registro fotografico se deja evidencia de su

ejecucion jornada académica cancer de mama con los acompafiamientos por parte de
Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Alvaro Vargas Granados - Contratista Red de Salud Norte ESE, Equipo del Componente
cancer— Contratistas— Secretaria de Salud Publica de Cali.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO
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YTley Solrg

LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Cargo: Contratista

Grupo: Gestion del Riesgo- Cancer

Secretaria de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali

Se anexa copia de los listado de asistencia suministrados por la ESE Norte ya que ellos
realizaron la jornada académica y la Secretaria de Salud Distrito Especial de Santiago de Cali
superviso el desarrollo de la misma, compuesto por cinco (5) folios y registro fotogréfico.
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